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Postepowanie w przypadku objawow choroby i przeziebienia

u dzieci w przedszkolach i szkotach
Zalecenie dla rodzicéw (stan na dzier 16.09.2020)

U mojego dziecka wystepujg nastepujgce objawy...

lekkie objawy choroby ogolne uczucie choroby kaszel (brak zdiagnozowanej X
- . . biegunka
(np. katar, okazjonalny kaszel przewlektej choroby, jak
lub drapanie w gardle lub np. astma)
chrzgkanie) .
oraczka powyzej 38,0°C zaburzenia
g ! wymioty powonienia lub smaku

wystepuje przynajmniej jedna z wyzej wymienionych oznak choroby

J, TAK

Czy Panstwa dziecko wymaga kontaktu z lekarzem?

W razie potrzeby prosimy skontaktowac sie z Paristwa lekarzem lub

wybra¢ numer pomocy doraznej 116 117.

Lekarz zadecyduje o koniecznosci
wykonania testu na Covid-19.

TAK NIE

Zakaz uczeszczania do placéwki w czasie

Prosimy zatrzymac . . .
miedzy testem a otrzymaniem wyniku.

dziecko 2 dni w domu
TAK

celem obserwacji.
. . . oA BRAK TESTU
Dziecko moze ponownie przyjs¢

do placéwki, jezeli od 24 godzin
nie wystepuje u niego goraczka, NEGATYWNY WYNIK TESTU
a jego stan ogolny mozna

okresli¢ jako dobry. POZYTYWNY WYNIK TESTU

TAK TAK TAK

Dziecko moze uczeszczaé do

placéwki réwniez bez Dziecko moze uczeszczaé

Dziecko moze uczeszczaé do olacwkil
konsultacji lekarskiej i bez do placwki! p :

koni L dzani Nalesy przedtosvé wyniku testu o dalszym
oniecznosci przeprowadzania Zaéwiadczenie lekarskie Yy p y

: . - . . ostepowaniu decyduje
u niego testu na Covid-19. zaswiadczenie lekarskie lub e e

Zaswiadczenie lekarskie nie jest nie jest konieczne. negatywny wynik testu. sanepid.

konieczne.

W przypadku pozytywnego
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Postepowanie w przypadku objawow choroby i przeziebienia
u dzieci w przedszkolach i szkotach

Zalecenie dla rodzicéw (stan na dzien 16.09.2020)

Drodzy Rodzice,

w miesigcach jesienno-zimowych u wiekszosci dzieci i mtodziezy
ponownie wystepujg infekcje drég oddechowych (np. kaszel i
katar). Czasami dolegliwosci sg tak silne, ze uniemozliwiajg
dzieciom uczeszczanie do przedszkola czy szkoty. Wiekszos¢ tych
infekcji jest jednak niegrozna. Okazjonalny kaszel lub lekki katar nie
stanowig przeszkdéd w dalszym uczeszczaniu do placoéwki. Prosimy
jednak pamieta¢, iz wspdélnym zadaniem rodzicow, przedszkoli i
szkot jest ochrona wszystkich dzieci i personelu oraz ich rodzin
przed infekcjg. Dlatego tez Panstwo jako rodzice, Panstwa dzieci,
ale rowniez personel placéwek musi zachowaé szczegdlng
ostroznos¢ i bezwzglednie przestrzegac zalecen w zakresie higieny i
zapobiegania infekcjom. Zasadniczo bedzie to jednak zawsze wybor
miedzy ochrong przed infekcjg a prawem dzieci do udziatu w
zajeciach i ksztatcenia.

Wyeliminowanie wszelkiego rodzaju ryzyka zarazenia
koronawirusem (Covid-19) nie jest mozliwe. Naszym wspdlnym
celem musi by¢ zredukowanie w mozliwie jak najwiekszym zakresie
stopnia przenoszenia, a to jest mozliwe poprzez bezwzgledne
przestrzeganie S$rodkdéw higieny. Izolowanie dzieci z lekkimi

objawami choroby nie ma w tym wzgledzie uzasadnienia.

Wazne: Podobnie jak przed pandemig koronawirusa obowigzuje
zasada, iz dzieci jednoznacznie chorych nie nalezy przyprowadzaé
do przedszkola ani posyta¢ do szkoty. Ocena, czy dziecko jest chore,
zasadniczo nadal nalezy do Paristwa jako rodzicow. Nalezy przy tym
pamietac:

1. Katar bez dalszych oznak choroby, podobnie jak okazjonalny
kaszel, drapanie w gardle czy chrzakanie nie stanowig powodu
do izolowania dziecka. Dzieci te mogg uczeszczac do placdwki.

2. Dzieci, u ktdry objawy, takie jak kaszel sg znane, a ich przyczyng
jest nieinfekcyjna choroba podstawowa, jak np. astma, rowniez
mogg nadal uczeszczac do placowki.

3. Dzieci z objawami wskazujgcymi na COVID-19 nie moga
uczeszcza¢ do placéwki. Wystarczy jeden z nastepujgcych
objawodw:

- gorgczka powyzej 38 °C,

- kaszel,

- biegunka,

- wymioty,

- 0golne uczucie choroby (znuzenie, bdle
gtowy),

- zaburzenia powonienia lub smaku.

4. To w pierwszej kolejnosci Panstwo jako rodzice muszg
rozstrzygna¢, czy dziecko wymaga konsultacji z lekarzem. W
razie potrzeby prosimy skontaktowac sie z Panstwa lekarzem

zaufania lub wybraé numer pomocy doraznej 116 117.

5. W przypadku gdy u dziecka wystepuje objaw wskazujgcy na
COVID-19, nalezy wykona¢ test. Jezeli dziecko zdradza ogdlne
objawy niewskazujace jasno na COVID-19, nalezy najpierw
pozostawi¢ je przez dwa dni w domu celem obserwacji; przed
ponowng wizytg w placowce dziecko przez przynajmniej 24
godziny nie moze mie¢ gorgczki i musi by¢ w stanie ogdlnie
dobrym.

6. Zdrowe rodzenstwo niepodlegajagce obowigzkowi kwarantanny
moze uczeszczac do placowki, takze gdy u jego brata lub siostry
wystepuja lekkie objawy choroby.

7. W przypadku dzieci bez objawdéw chorobowych, ktére jednakze
miaty osobisty kontakt z osobg z pozytywnym wynikiem testu,
decyzje o powrocie do placéwki podejmuje sanepid.

W zaleznosci od rozwoju obrazu infekcji i nowych doniesien
naukowych zalecenie to moze ulec zmianie. Odpowiada ono
stanowi wiedzy z dnia 16 wrzesnia 2020.

W przypadku dodatkowych pytan zapraszamy na strone:
www.coronavirus.sachsen.de


http://www.coronavirus.sachsen.de/

