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Jak postupovat pri priznacich onemocnéni a nachlazeni
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u déti v zarizenich s celodenni péci o déti a ve Skolach
Doporuceni pro rodice (stav 16. zafi 2020)
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Potfebuje Vase dité Iékare / Iékarku?

V ptipadé potieby kontaktujte svého lékafe / svou lékarku anebo
volejte na telefonni linku Iékarské pohotovostni sluzby 116 117.
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Lékar / lékarka rozhodne o testu na
covid-19.
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V dobé mezi testem a ozndmenim vysledku
Dité ziistane 2 dny na testu nenavstévovat zafizeni.
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Mili rodice,

na podzim a v zimé se u vétSiny déti a mladeZe vyskytuji opét
infekce dychacich cest (napf. ryma a kasel). Nékdy byvaji tyto obtize
tak velké, Ze neni mozna ndavstéva zarizeni s celodenni péci o déti
nebo navstéva skoly. Vétsina téchto infekci ovsem nebyva vidy
zavazna. Prilezitostny kasel anebo mirna ryma nebrani v tom, aby
dité dal navstévovalo zafizeni. Pamatujte ale prosim na to, Ze
spolec¢nym Ukolem rodicd, zatizeni s celodenni péci o déti a skoly je
chranit vSechny déti a personal i jejich rodiny pred infekci. Proto
musi byt vsichni, Vy jako rodice, Vase déti a také pracovnici v
zafizenich s péci o déti, nanejvys obezretni a bezpodminecné dbat
na hygienicka pravidla k ochrané pred infekcemi. VZdy tu ale pUjde
o proces, kdy se bude zvaZovat mezi ochranou pred infekci a
pravem déti na Ucast a vzdélani.

Odstranit kazdodenni zbytkové riziko koronavirové infekce (covid-
19) neni mozné. Nasim spoleénym cilem musi byt pokud mozno
minimalizovat miru prfenosu infekce tim, Ze budeme
bezpodminecné dodrzovat hygienicka pravidla. Vyloudit déti pfi
mirnych symptomech nemoci naproti tomu nepomze.

Co je dulezité: Stejné jako pred koronavirovou pandemii i nyni plati,
Ze déti, které jsou jednoznacné nemocné, se nesmi vodit do zafizeni
s celodenni péci o déti a ani chodit do Skoly. Je i naddle na Vas coby
na rodicich, abyste vyhodnotili, zda je Vase dité nemocné. Pfitom je
nutné mit na paméti:

1. Ryma bez dalSich pfiznakli nemoci, stejné tak i pfrilezitostny
kasel, Skrabani v krku nebo pokaslavani nejsou dlivodem k
absenci. Tyto déti mohou zafizeni navstévovat.

2. Déti, u nichz jsou symptomy jako kasel znamé a lze za jejich
pricinu oznacit neinfekéni onemocnéni jako napf. astma,
mohou zafizeni rovnéz dal navstévovat.

3. Déti se symptomy typickymi pro covid-19, nesmi zafizeni
navstévovat. K tomu staci jeden z nasledujicich symptom:
- horecka vyssi nez 38 °C,
- kasel,
- prGjem,
- zvraceni,
- celkovy pocit nemoci (Unava, bolesti hlavy),
- ztrata cCichu nebo chuti.

4. To, jestli Vase dité potrebuje Iékafe / lékarku, musite nejdfive
posoudit Vy jakoZto jeho rodice. V ptipadé potieby kontaktujte
svého lékafe / svou lékarku nebo volejte na telefonni linku
|ékarské pohotovostni sluzby 116 117.

5. Jestlize dité vykazuje néjaky symptom typicky pro covid-19, mél
by byt proveden test. lJestlize dité vykazuje vsSeobecné
symptomy bez jasného podezieni na covid-19, musi byt
minimalné dva dny doma sledovano a pokud je bez teplot a v
dobrém zdravotnim stavu pak minimalné 24 hodin.

6. Zdravi sourozenci, ktefi nespadaji do karanténnich opatteni,
mohou zafizeni navstévovat, i kdyZ jejich sourozenec ma mirné
pfiznaky onemocnéni.

7. U déti bez pfiznakd onemocnéni, které vsak byly v osobnim
kontaktu s osobou s pozitivnim vysledkem testu, rozhoduje o
ndvstévé zafizeni hygienicka stanice.

Doporuceni se mize zménit v zavislosti na vyvoji pribéhu infekce a
novych védeckych poznatcich. Odrdzi stav ze 16. zafi 2020.

Budete-li mit jakékoli dalSi otazky, informace najdete na:
www.coronavirus.sachsen.de


http://www.coronavirus.sachsen.de/

