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Postup v pripade priznakov ochorenia a nachladnutia

deti navstevujucich predskolské a skolské zariadenia
Odporucanie pre rodi¢ov (stav 16.09.2020)

Moje dieta ma...

mierne priznaky
ochorenia
(napr. nadcha, obcasny kasel,
prip. Skrabanie v krku alebo
pokasliavanie)

Moje dieta ma nasledujuce priznaky...

kasel (nejde o zname
chronické ochorenie, ako je
napr. astma)

celkovy pocit ochorenia
e hnacka

horticka nad 38,0 °C ' strata cuchu alebo chuti
zvracanie

vyskytuje sa najmenej jeden z vyssie uvedenych priznakov

J, ANO

Potrebuje Vase dieta navstivit lekara?

V pripade potreby kontaktujte svojho lekara alebo zavolajte lekarsku

pohotovostnu sluzbu 116 117.
‘ ANO

Lekar rozhodne o testovani na Covid-19.

NIE

V ¢ase medzi testovanim a oznamenim
vysledku sa zariadenie nesmie navstevovat.

Dieta ostane na 2 dni
doma na pozorovanie.

ANO
_ BEZ TESTOVANIA
Zariadenie moZe opat
navstevovat, ak nema
najmenej 24 hodin horucku a
jeho celkovy zdravotny stav

je dobry.

NEGATIVNY VYSLEDOK TESTU

POZITIVNY VYSLEDOK TESTU

Dieta méZe navitevovat
zariadenie aj bez lekdrskej
prehliadky a testovania na

Covid-19. NevyZaduje sa

lekarske potvrdenie.

Dieta méZe navitevovat
zariadenie! NevyZaduje sa
lekarske potvrdenie.

ANO

Dieta méZe navitevovat
zariadenie!

Vystavi sa lekarske
potvrdenie alebo sa predloZi
potvrdenie o negativnom
teste.

ANO

V pripade pozitivneho
vysledku testu rozhodne o
dalSom postupe zdravotny

urad.
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Postup v pripade priznakov ochorenia a nachladnutia
deti navstevujucich predskolské a skolské zariadenia

Odporucanie pre rodi¢ov (stav 16.09.2020)

Mili rodicia,

v jesennych a zimnych mesiacoch sa u vacsiny deti a mladeze
prejavuju infekcie dychacich ciest (napr. kasel a nadcha). Niekedy
su uz priznaky tak silné, Zze nie je mozné predskolské a Skolské
zariadenia navstevovat. Vo vacSine pripadov viak tieto infekcie
nebyvaju zdvazné. Obcasny kasel alebo mierna nadcha nebrania v
navstevovani zariadeni. Myslite vSak, prosim, na to, Ze spolo¢nou
Ulohou rodicov, predskolského zariadenia a Skoly je ochrana
vsetkych deti, zamestnancov a ich rodin pred infekciou. Preto musia
byt rodi¢ia, ich deti a zamestnanci zariadeni obzvlast pozorni a
musia prisne dodrziavat hygienické predpisy tykajlce sa infekcie. V
zasade vSak pdjde vidy o proces zvaZzovania medzi ochranou pred
infekciou a pravom deti na ucast a vzdelavanie.

Vylucenie kazdého ostavajuceho rizika infekcie koronavirusom

(Covid-19) nie je mozné. Nasim spoloénym cielom musi byt pokial

mozno najviac znizit prenos, a to prisnym dodrziavanim
hygienickych opatreni. No vylucenie deti s miernymi priznakmi

ochorenia nie je uZitocné.

Délezité: Rovnako ako pred pandémiou koronavirusu aj nadalej
plati, Ze deti, ktoré su jednoznacne choré, nemdzu navstevovat
predskolské ani Skolské zariadenie. Posludenie toho, ¢i je dieta
choré, ostdva stdle udlohou Vas — rodicov. Pritom dbajte na
nasledovné:

1. Prechladnutie bez akychkolvek dalSich priznakov, ako aj
obcasny kasel, Skrabanie v krku alebo pokasliavanie nie su
dévodom na vylucenie. Tieto deti mdZu zariadenie navstevovat.

2. TaktieZ deti, u ktorych sa prejavuju zndme priznaky ako kasel a
maju bezné neinfekéné ochorenie, ako je napr. astma, mozu
zariadenie nadalej navstevovat.

3. Deti spriznakmi infekcie COVID-19 nesmu zariadenie
navstevovat. Postacuje pritom jeden z nasledujucich priznakov:
- horucka nad 38 °C,
- kasel,
- hnacka,
- zvracanie,
- celkovy pocit choroby (pocit slabosti, bolest
hlavy),

- strata ¢uchu alebo chuti.

4. O tom, ¢i Vase dieta potrebuje navstivit lekdra, rozhodujete
najskér Vy ako rodi¢. V pripade potreby kontaktujte svojho
rodinného lekara alebo zavolajte lekarsku pohotovostnu sluzbu
116 117.

5. Ak ma dieta jeden z priznakov infekcie COVID-19, je potrebné
vykonat test. Ak ma dieta vieobecné priznaky bez zjavného
podozrenia na infekciu COVID-19, musi ostat doma aspori dva
dni na sledovanie a najmenej 24 hodin, ak je bez horucky a jeho
celkovy zdravotny stav je dobry.

6. Zdravi surodenci, na ktorych sa nevztahuju karanténne
podmienky, mdézZu zariadenie navstevovat, aj ked ma ich
stirodenec mierne priznaky.

7. V pripade deti, ktoré nemaju priznaky ochorenia, avsak boli v
osobnom kontakte s osobou s pozitivnym vysledkom testu,
rozhodne o navstevovani zariadenia zdravotny urad.

Toto odporucanie sa mdze zmenit v zavislosti od vyvoja procesu
infekcie a novych vedeckych poznatkov. Odzrkadluje stav k 16.
septembru 2020.

V pripade dalSich otazok sa informujte na adrese:
www.coronavirus.sachsen.de


http://www.coronavirus.sachsen.de/

